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Gemeindebrief

Liebe Gemeinde,
"Ich glaube nur, was ich sehe." Der Blick auf die Welt hat sich 
durch die Entwicklung der Naturwissenschaften verändert. 
Auf der Suche nach Erklärungen für die Phänomene, die 
uns die Natur zeigt, ist die Menschheit weit in die kleinsten 
Räume und die größten Entfernungen vorgedrungen. Der 
Bau der Materie aus Atomen und deren Bestandteilen ist 
erforscht. Die Gesetze, nach denen Sterne entstehen und 
vergehen, sind beschrieben worden. Viele Lebensvorgänge in 
der Natur sind geklärt und das heutige medizinische Wissen 
über den menschlichen Körper wäre vor einem Jahrhundert 
unvorstellbar gewesen.  
Durch die Kultur, in der wir leben, hat sich der Blick auf das 
verengt, was sinnlich erfahrbar ist. Was nicht mit den Sinnen 
zu schauen ist, gilt als Spekulation. Ein Teil der Welt lässt sich 
aber nur übersinnlich erfahren. Er ist da, auch wenn er durch 
die Naturwissenschaften nicht beschrieben werden kann. Es 
braucht übersinnliche Wahrnehmungsorgane, durch die sich 
dieser Teil der Welt offenbaren kann. Dazu brauchen wir 
neben der Naturwissenschaft eine Geisteswissenschaft. Sie 
zeigt, wie durch innere Schulung diese übersinnlichen Wahr-
nehmungsorgane angelegt werden.
Johannes der Täufer lehrte seine Jünger: "Ändert euren Sinn" 
Er zeigte ihnen, wie sie durch ihre sinnlichen Wahrnehmun-
gen hindurch Übersinnliches erfahren können. Diese alte 
Fähigkeit war der Menschheit verloren gegangen. Johannes 
arbeitete dafür, dass sie den Menschen wieder zur Verfügung 
stehen sollte. Heute ist seine Forderung nach Sinneswand-
lung  um so drängender, da die Welt aus der Perspektive der 



Naturwissenschaften allein nicht beschrieben werden kann.   
Mit dem Pfingstfest öffnet sich der Blick auf den Geist, der 
in der Welt wirksam ist. Wie kommt der Geist in die Welt? 
Dieser Frage wollen wir zwischen Pfingsten und Johanni 
nachgehen. Der Landwirt Mathias von Mirbach wird darstel-
len, wie sich durch die Arbeit mit den landwirtschaftlichen 
Präparaten Geistiges mit der Erde verbindet. Tiiu in't Veld 
wird mit Wahrnehmungsübungen den Wirkungen des Geistes 
im Alltag auf der Spur sein. Joachim Paulus blickt in seinen 
Vortrag auf den Zusammenhang zwischen Materie und Geist.
Wie kann die Beobachtung des Geistes zu unserem täglichen 
Brot werden? Ein Abend mit dem Pfarrerkollegium wird 
Gelegenheit zum Austausch geben. 

Eine erfüllte Sommerzeit wünscht Ihnen im Namen  
des Pfarrerkollegiums, Christian Bartholl

Dank an die Ahrensburger Gemeinde
Durch die Teilung der norddeutschen Region in einen nörd-
lichen und einen südlichen Bereich arbeiten Herr Paulus und 
ich zu jeweils einer halben Stelle in den Gemeinden Bremen 
und Volksdorf mit. Seit Alexandra Matschinsky zum Volks-
dorfer Kollegium hinzu gekommen ist, wären demnach Mittel 
für eine halbe Stelle mehr von unserer Gemeinde aufzubrin-
gen. Die Ahrensburger Gemeinde hat sich bereit erklärt, 
diese halbe Stelle zu finanzieren. In diesem Entgegenkommen 
zeigt sich der Geist der Gemeinsamkeit, der zwischen uns 
besteht. Dafür sind wir unseren Nachbarn sehr dankbar. 
Herr Dr. Jäger arbeitet weiter als verantwortlicher Pfarrer 
in Ahrensburg und wird durch die Volksdorfer Kollegen 
vertreten.

Christian Bartholl

Sommerkurs zu den Seeligpreisungen
Kinder und Jugendliche haben oft Idole, Vorbilder, denen 
sie ähnlich werden wollen. Auch wenn man manchmal an 
die Wahl der Idole und Helden Fragen haben kann, ist es 
doch ganz wichtig, Vorbilder zu haben, sich an ihnen zu 
orientieren.
Auch für uns Erwachsene gibt es solche Vor-Bilder, Wahrbil-
der, die, wenn wir uns ihnen innerlich zuwenden, mit ihnen 
leben, eine reale Kraft in uns entfalten und uns stärken. - In 
der sogenannten Bergpredigt des Matthäus-Evangeliums stellt 
Christus in den Seligpreisungen den zukünftigen Menschen 
vor uns hin. Mit diesem gewaltigen Bild in 9 Gliedern wollen 
wir uns an 3 Abenden beschäftigen, daran arbeiten, und es 
für unser heutiges Bewusstsein lebendig machen. Fühlen Sie 
sich herzlich dazu eingeladen! 

Ihre Alexandra Matschinsky und Christian Bartholl



Neuer Termin!
Vertrauen – Selbstvertrauen – mir selbst  
etwas zutrauen. Eine Entdeckungsreise zu unseren 
(verborgenen) Talenten 

• Was können Sie besonders gut? Ist es das, was Sie schon 
immer gemacht haben – vielleicht sogar beruflich?
• Gibt es etwas, was Sie eigentlich gern einmal tun würden, 
sich bisher aber noch nicht (zu-) getraut haben?
• Und: Wie können wir unsere (neu entdeckten) Fähigkeiten 
einer Gemeinschaft zur Verfügung stellen, so dass sie frucht-
bar werden?
Am Freitag, den 25.5. und Sonnabend, den 26.5. 2018  wol-
len wir uns unter Anleitung von Johanna Keller, Mediatorin 
und Unternehmensberaterin, aufmachen, unsere ganz eige-
nen – vielleicht noch verborgenen -  Talente und Gaben zu 
entdecken, Vertrauen in unsere Fähigkeiten zu entwickeln, 
vielleicht sogar den Mut finden, etwas ganz Neues zu wagen. 
Und wenn wir im Anschluss viele neue ehrenamtliche Helfer 
für unsere Gemeinde finden – umso besser!
Um die Veranstaltung gut planen zu können, ist eine Anmel-
dung erforderlich. Bitte nutzen Sie hierfür das Anmeldefor-
mular, das in der Gemeinde ausliegt.
Wir freuen uns auf eine spannende Entdeckungsreise!

Sanierungen in der Lukas-Kirche
Durch Spenden, staatliche Fördermittel und einen Zuschuss 
des Fonds Freies Geistesleben können in Kürze mehrere 
Renovierungsprojekte verwirklicht werden. 
Um Energie einzusparen, wird die Beleuchtung im großen 
Saal erneuert. Der Saal erhält einen neuen Anstrich. 
Für Übernachtungsgäste und Jugendgruppen wird in dem WC 
neben dem Jugendraum eine Dusche eingebaut.
Die Wände des Aufbahrungsraums werden gegen eindrin-
gende Feuchtigkeit isoliert und neu gestrichen. Ein Lichtkon-
zept soll neben der Farbigkeit einen angemessenen Rahmen 
für unsere Verstorbenen und deren Angehörige bilden.
Diese Maßnahmen sind durch den Einsatz vieler Gemeinde-
mitglieder und Freunde möglich geworden. Vielen Dank!

Grenzbereiche zwischen Zeit und Ewigkeit
Einerseits leben wir in der aus Materie gebildeten Welt. Sie 
ist durchdrungen von der Späre des Geistes. Als Menschen 
sind wir Grenzgänger zwischen diesen Welten. Im Rahmen 
des Arbeitskreises Alltag und Evangelium blicken wir anhand 
ausgewählter Bibelstellen auf diesen Schwellenbereich. Dabei 
leitet uns die Frage, was für Auswirkungen er auf unser all-
tägliches Leben hat. Neueinsteiger sind herzlich willkommen.

Christian Bartholl



Konfirmanden für das Jahr 2020
Liebe Eltern, bitte melden Sie Ihre Kinder bis zum Schuljah-
resende bei mir oder im Gemeindebüro an. Es betrifft alle 
Kinder, die jetzt gerade entweder in der 6. Klasse sind, oder 
die in der Osterzeit 2020 14 Jahre alt sein werden. Der Kon-
firmandenunterricht beginnt im Oktober dieses Jahres nach 
den Herbstferien.
Der erste Elternabend wird am Mittwoch den 5. September 
um 20 Uhr in den Räumen der Gemeinde stattfinden. 

Herzliche Grüße, Anke Nerlich

Arbeit am Matthäus-Evangelium
Rudolf Steiner sagte einmal über das Matthäus-Evangelium, 
es sei das menschlichste Evangelium, das, in dem wir den 
Menschen Jesus am besten kennen lernen.
Andererseits spielt das Königliche, das, was mit unserem 
zukünftigen Königtum zu tun hat, eine besondere Rolle. Sich 
mit dem Evangelium zu beschäftigen, schafft immer auch 
Berührung mit Seinem jetzigen Wesen, mit dem gegenwärti-
gen Christus, der Sein neues Königreich der Himmel geschaf-
fen hat, an dem wir Anteil gewinnen können.  
Es gibt für diese gemeinsame Arbeit keine Voraussetzungen.     

Ihre Alexandra Matschinsky



                               Die Menschenweihehandlung
	 sonntags	 10.00 Uhr
	 montags	 09.00 Uhr
	 dienstags	 08.30 Uhr
	 mittwochs	 07.30 Uhr
	 donnerstags	 08.30 Uhr
	 freitags	 06.30 Uhr
	 sonnabends	 08.00 Uhr

	 sonntags 09.00 Uhr	 Familienfeier
	 09.15 Uhr	 Die Sonntagshandlung 
		  für die Kinder
	 sonntags 	 Die Sonntagshandlung  
	 11.15 Uhr 	 für die Kinder
	 	 In den Sommerferien findet die  
		  Sonntagshandlung ohne Familienfeier um 
		  9.15 Uhr statt. Die Sonntagshandlung 
		  um 11.15 Uhr fällt in dieser Zeit aus.

		  Vom Montag, dem 28.05. 
		  bis zum Freitag, dem 01.06. kann  
		  die Menschenweihehandlung  
		  während der Allgemeinen Synode 
		  in München nicht gefeiert werden.

		�  In den Sommerferien ab 05. Juli  
wird bis einschließlich 15. August die  
Menschenweihehandlung nur  
am Donnerstag, Freitag, Samstag und  
Sonntag gefeiert.

Die Menschenweihehandlung



Lukas-Kirche
Rögeneck 25, 22359 Hamburg
Fon 040-60 32 90 11, Fax 040-60 32 90 19
info@lukas-kirche.org, www.lukas-kirche.org

Pfarrer:
Christian Bartholl, Lenker in Norddeutschland,

Telefon 040 - 79 02 75 72, Uhdeweg 25, 22607 Hamburg	
christian.bartholl@vodafone.de

Marcus Knausenberger, Sprechzeiten nach Vereinbarung 
und freitags von 09.00 - 11.00 Uhr
Telefon 040 - 60 32 90 12, Rögenweg 9, 
22359 Hamburg, marcus.knausenberger@gmail.com

Anke Nerlich, Sprechzeiten nach Vereinbarung
Telefon 040 - 360 929 18, Immenschuur 13b, 
22359 Hamburg, anke.nerlich@web.de

Alexandra Matschinsky, Sprechzeiten nach Vereinbarung
Telefon 040 33 48 62 90, Jütlandring 45,
22419 Hamburg, alexandra.matschinsky@posteo.de

Brigitte Olle, Sprechzeiten nach Vereinbarung
Telefon/Fax 04102-77 76 12, Bornkampsweg 36k, 
22926 Ahrensburg, brigitte.olle@web.de

Roswitha Rasch (im Ruhestand) (Bitte nur per Fax) 
Fax 040-603 71 61, Rögenweg 11, 22359 Hamburg

Gemeindekoordinatorin: Stefanie Walther 
Telefon 040 - 47 11 86 38, Am Reisenbrook 6b, 
22359 Hamburg, stefanie.walther@mail.de

Sekretariat: Sabine Müller 
Mo + Di 09.00 - 12.30, Mi 09.00 - 10.00 und 11.00 - 12.30 Uhr
info@lukas-kirche.org, Telefon 040 - 60 32 90 11

Buchhaltung: Doris Quirling
Mi 09.00 - 10.00 und 11.00 - 13.00, Do + Fr. 8.30 - 13.00 Uhr,  
buchhaltung@lukas-kirche.org, Telefon 040 - 60 32 90 14 

Konto
Christengemeinschaft Lukas-Kirche 
Bank für Sozialwirtschaft, Hannover,  
IBAN DE17 2512 0510 0007 4475 01 (Beiträge und Spenden)
IBAN DE39 2512 0510 0007 4472 02 (andere Zahlungen)
Die Christengemeinschaft finanziert sich hauptsächlich durch 
freiwillige Beiträge und Spenden ihrer Mitglieder und Freunde. 
Alle finanziellen Zuwendungen sind steuerlich absetzbar.

Adressen



	 Donnerstag, 10.05	 Christi Himmelfahrt
	 10.00 Uhr 	 Die Menschenweihehandlung
		  mit Ansprache

	 Donnerstag, 17.05.	 Besuch der Ausstellung
	 Treffpunkt	 Thomas Gainsborough. 
	 10.30 Uhr	 Die moderne Landschaft
	 U Bahn Volksdorf	 Hamburger Kunsthalle,  
		  Bitte in die ausliegende Liste eintragen. 
		  Mit Manfred Brandt

	 Donnerstag, 17.05.	 Hilfe annehmen 
	 20.00Uhr	 heißt Heilung wollen
		  Ein Abend mit dem Lucia-Verein

		  PFINGSTEN

	Pfingstsonntag, 20.05. 	
	 9.00 Uhr 	 Familienfeier
	 09.15 und 11.15 Uhr	 Die Sonntagshandlung 
		  für die Kinder
	Pfingstsonntag, 20.05.	 Die weiße Tafel 
	 11.45 Uhr	 �Gemeinsames Pfingstessen an einer  

weißen Tafel. 

	Pfingstsonntag, 20.05.	 Die Menschenweihehandlung
	 10.00 Uhr	 mit Predigt: Geist-Licht 
		  in der Welt
	Pfingstmontag, 21.05.	 Die Menschenweihehandlung
	 10.00 Uhr	 mit Predigt: Geist-Licht 
		  in unserem Schauen
	Pfingstdienstag, 22.05.	 Die Menschenweihehandlung
	 10.00 Uhr	 mit Predigt: Geist-Licht 
		  in unserem Erkennen

	 Freitag, 25.05.	 Welche Fähigkeiten kann ich in mir 
	 16.30 – 19.30 Uhr	 entdecken, aktivieren, entwickeln?
	 und	 ein Seminar für ehrenamtliche Mitarbeiter 
	 Sonnabend, 26.05.	 und diejenigen, die es werden wollen.
	9.00 Uhr – 16.15 Uhr	 Mit Johanna Keller, Mediatorin und
		  Unternehmensberaterin
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	 28.05.-01.06.	� Wegen der Allgemeinen Synode wird die 
Menschenweihehandlung nicht vollzogen

	 Sonntag, 03.06.	 Caf�é da Luca 
	 11.15 Uhr	 nach der Menschenweihehandlung,  
		  mit Antiquariat
		  Kuchen- und Salatspenden sind willkom- 
		  men. Kontakt: Fam. Lamp, Tel. 640 51 71

	 	 Sinneswandlung: 
		  Wie kommt der Geist in die Welt?

	 Donnerstag, 14.06.	 Die Erde geistig beleben:  
	 20.00 Uhr	 Biologisch dynamische Präparate
		  Vortrag und Gespräch
		  Mathias von Mirbach, Landwirt,  
		  Kattendorfer Hof

	 Donnerstag, 21.06.	 Im Alltag den Geist entdecken
	 20.00 Uhr	 Einführung und Gespräch mit 
		  Wahrnehmungsübungen. Tiiu in't Veld

	 Donnerstag, 28.06.	 Geist ist niemals ohne Materie
	 20.00 Uhr	 Sinneswandel in neuer Zeit
		  Vortrag Joachim Paulus, 
		  Lenker in Nordwestdeutschland

	 Donnerstag, 05.07.	 Sinneswandlung als tägliches Brot
	 20.00 Uhr	 Beiträge und Gespräch. Die Pfarrer

		  JOHANNI

	 Sonntag, 24.06.	 Die Menschenweihehandlung
	 10.00 Uhr	 mit Musik und Predigt

	 Sonntag, 01.07.	 Caf�é da Luca 
	 11.15 Uhr	 nach der Menschenweihehandlung,  
		  mit Antiquariat
		  Kuchen- und Salatspenden sind willkom- 
		  men. Kontakt: Fam. Lamp, Tel. 640 51 71
		  Sommerkurs

		  SOMMERKURS
	 Donnerstags, 	 Die Seligpreisungen
	 12.07., 19.07., 26.07.	 aus der Bergpredigt
	 20.00 Uhr	 Mit Alexandra Matschinsky 
		  und Christian Bartholl



		  TRINITARISCHE ZEIT

	 Montag, 06.08.–	 Begegnung auf Gotland
	 Sonntag, 12.08.	 Herz sei mutig...!
		  Tagung für Mitglieder der Gemeinden im 
		  Ostseeraum. Informationen über 
		  Christian Bartholl, Tel 0171 199 05 98 

	 Donnerstag, 23.08. 	 Gemeindeabend
	 20.00 Uhr	 Unter anderem spricht Gerhard Ertlmaier 
		  über die Gründung der Gemeinde in 
		  Russland. Bitte beachten Sie auch den 
		  aktuellen Aushang

	 Sonntag, 01.07.	 Caf�é da Luca 
	 11.15 Uhr	 nach der Menschenweihehandlung,  
		  mit Bücherverkauf
		  Kuchen- und Salatspenden sind willkom- 
		  men. Kontakt: Fam. Lamp, Tel. 640 51 71
		  Sommerkurs

	 	 DAS CREDO:
	 Donnerstag, 30.08.	 Bekennen zum Vater:
	 20.00 Uhr	 Im Vertrauen
		  Beitrag und Gespräch. Die Pfarrer

	 Donnerstag, 06.09.	 Bekennen zum Sohn:
	 20.00 Uhr	 In Liebe
		  Beitrag und Gespräch. Die Pfarrer

	 Donnerstag, 13.09.	 Bekennen zum Geist:
	 20.00 Uhr	 Durch Freiheit	
		  Beitrag und Gespräch. Die Pfarrer

	 Donnerstag, 20.09.	 Denken und Wollen  
	 20.00 Uhr	 mit Christus verbinden
		  Zum Umgang mit dem Bekenntnisgebet
		  Vortrag von Ulrich Meier, Hamburg

	 Mittwoch, 05.09.	 Elternabend 
	 20.00 Uhr	 für die Konfirmation 2020
		  (Siehe auch Gemeindebrief) Anke Nerlich

	 Sonnabend, 22.9.	 Abenteuernacht  
		  auf Gut Wulfsdorf 
		  für Kinder von 8 – 10 Jahren, 
		  Handzettel und Anmeldung ab 
		  September



			   Die Menschenweihe-	 Die Sonntagshand-
			   handlung		  lung für die Kinder
Pfingsten		
20., 21., 22.Mai		  Johannes 14,  23 – 31	 Apostelgeschichte
						      2, 1 – 12	
Trinitarische Zeit		
ab 23. Mai	  	 Apostelgeschichte 2, 1-12	
03. Juni		  Johannes 4, 1 – 26	 Johannes 4, 1 – 26
10. Juni	  	 Johannes 3, 1 – 21	 Johannes 3, 1 – 21
17. Juni		  Johannes 17, 6 – 11	 Markus 6, 45 – 56

Johanni
24. Juni		  Markus 1, 1 – 11	 Markus 1, 1 – 11
01. Juli		  Matthäus 3, 1 – 17	 Matthäus 3, 1 – 17
08. Juli		  Johannes 1, 19 – 34	 Johannes 1, 19 – 34
15. Juli		  Matthäus 11, 2 – 15	 Matthäus 11, 2 – 15

Trinitarische Zeit
22. Juli		  Markus 8, 27 – 38	 Markus 8, 27 – 38
29. Juli	  	 Matthäus 7, 1 – 14	 Matthäus 7, 1 – 14
05. August 		  Lukas 15, 11 – 32	 Lukas 15, 11 – 32
12. August 		  Lukas 9, 1 – 17		 Lukas 9, 1 – 17
19. August	  	 Lukas 18, 35 – 43	 Lukas 18, 35 – 43
26. August 		  Markus 7, 31 – 37	 Markus 7, 31 – 37
02. September 		  Lukas 10, 1 – 20	 Lukas 10, 1 – 20
09. September 		  Lukas 17, 11 – 19	 Lukas 17, 11 – 19
16. September 		  Matthäus 6, 19  – 34	 Matthäus 6, 19 – 34
23. September 		  Lukas 7, 11 – 17	 Lukas 7, 11 – 17

Michaeli
29. September		  Matthäus 22, 1 – 14 	 Matthäus 22, 1 – 14

Es kann gegebenenfalls auch Abweichungen geben

Perikopen



	
		  21.04. bis 16.06. 	 Gerd Schmidt-Bardorf
		  	 Inseln im Mittelmeer

		  16.06. bis 11.08. 	 Helga Zaddach
			   Farbige Flurstücke
			   Arbeiten in Acryl und Mischtechniken
 
		  16.08. bis 06.10. 	 Giancarlo Oriani
			   Esperimenti e Astrazioni

		  dienstags	 Arbeitskreis (alle 14 Tage)
		  20.00 Uhr	 Apokalypse
			   Brigitte Olle. Anmeldung 04102 - 777 612 oder  
			   brigitte.olle@web.de, 
			   Birtstr. 9 bei Schulenburg

		  dienstags	 Alltag und Evangelium:
		  16.30 Uhr	 Grenzbereiche 
			   zwischen Zeit und Ewigkeit
			   Arbeitskreis zu ausgewählten 
		   	 Evangelienstellen. Mit Christian Bartholl
			   Vierzehntägig 
			   21.8., 4.9., 25.9.

		  dienstags	 Meditation für den Frieden
		  17.00 Uhr	 mit Christian Bartholl
		  	 22.5., 5.6., 28.8.

		  mittwochs	 Arbeit am Matthäusevangelium
		  16.30 Uhr	 Vergegenwärtigen zur Stärkung des Alltags 
			   Mit Alexandra Matschinsky
			   Vierzehntägig. Beginn 22.8., 5.9., 19.9. 

Arbeitskreise

Kunst in der Lukas-Kirche



		  mittwochs	 Die Rosenkreuzmeditation
		  20.00 Uhr	 mit Christian Bartholl
			   29.8., 26.9.

	 	 sonnabends	 Menschenweihehandlung als Weg
		  9.00 Uhr	 Marcus Knausenberger. Termine auf Anfrage 

			   KINDER UND JUGEND

		  donnerstags	 Eltern-Kind-Gruppe
		  09.00 Uhr	 für Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahren
			   Anke Nerlich, Telefon 360 929 18

			   Kinderfeste
		  Information:	 Sarah Knausenberger, Tel. 226 03 053
			   Sonja Sommerlatte, Tel. 601 06 89
			   Stefanie Walther, Tel. 47 11 86 40

		  samstags 	 Kinderchor 
		  10.00-11.15 Uhr	 für Kinder von 9 – 12 Jahren
			   Anke Nerlich, Telefon 360 929 18

			   MUSIK

			   Gemeindeorchester
		  Leitung:	 Hartmut Stanszus, Telefon 82 24 22 73

		  dienstags	 Chor der Lukaskirche 
		  20.00 -21.30 Uhr 	 mit Liedern aus aller Welt
		   	 - und Sonja Sommerlatte

			   Musik im Kultus
			   Information: Anke Nerlich

			   ZU GAST IN UNSEREN RÄUMEN

		  dienstags	 Tanz und Stille  
		  19.30 Uhr	 Karla Müller Telefon 643 43 61 
			   www.karlamueller-tanz.de

		  mittwochs	 Sprache gestalten   
		 09.00 - 10.00 Uhr	 Angelika Strnad-Meier, Telefon 648 08 02

		  mittwochs 	 Eurythmie
		  10.15 Uhr	 Hannah Zewu-Xose, 
		  außer in den	 Telefon 0176-983 726 09
		 Hamburger Ferien	 Musikalische Begleitung: Irene Wohlfeld



		  mittwochs	 Menschen mögen es hören
	 	 vierzehntägig	 Arbeit an dem Buch von Sergeij Prokofieff
		  1.und 3.Woche	 mit Monika Sievers, Tel. 0172-4212644
		  im Monat	 16.00-17.30 Uhr

		  mittwochs, 	 Meditative und heileurythmische 
		  19.30-21.00Uhr	 Übungen in offener Gruppe
		   	 (in 4 Blöcken von je 4 Abenden)
			   Sabine Grasedyck Tel.: 040 603 17 88
			   sabine.grasedyck@web.de

		  donnerstags	 Freies – Kreatives – Tanzen  
		  10.30 Uhr	 Karla Müller, Telefon 643 43 61 
			   www.karlamueller-tanz.de

		  samstags	 Kalligraphie
		 15:30 - 18:00 Uhr  	Gritt Viebahn
		  Anmeldung	 Tel. 643 39 54 grittviebahn@gmx.net

			   Spurensuche Jahreskurs
			   zur Persönlichkeitsentwicklung
			   Bettina Henke, Telefon 0163 74 54 673



		  Lucia e. V. 
		  Pflege- und Betreuungsdienste
		  Am Backofen 36, 22339 Hamburg
		  Telefon 53 32 70 83, Fax 53 32 70 84
		  Info@lucia-ev.de
		  www.lucia-ev.de

		  Stiftung Lucia-Haus
		  Rögeneck 25
		  22359 Hamburg
		  Tel. 60 32 90 14
		  Fax 60 32 90 19
		  info@lucia-haus.de

		  Tobias-Haus
	 	 Alten- und Pflegeheim gGmbH
		  Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg
		  Telefon 04102 - 80 6 0 
		  Fax 04102 - 80 65 55
		  Info@tobias-haus.de
		  www.tobias-haus.de

	 	 Waldorfkindergärten
		  der Christengemeinschaft in Hamburg e.V.  
		  www.waldorfkiga-cg.de
		  Waldorfkiga.cg@hamburg.de

		  Rögeneck 23, 22359 Hamburg
		  Telefon 603 82 73

		  Bergstedter Chaussee 209, 22395 Hamburg
		  Telefon 604 78 56

		  Gemeinschaftsgrabstätte  
		  Lukas e.V.
		  Ansprechpartner:
		  Klaus Holst, Tel. 605 26 49
		  Jutta Wilke, Tel. 604 03 82

Weitere Adressen


